Sierra de las Coronilias.
La Aldehuela (Teruell

Vivir con el Rio.
Cicloturista Teruel-Fuensanta

= (tinararios
de la naturaleza

Laguna de Tortajada-
Rehollo Gordo- Villalha Baja

Excmo. Ayuntamiento
dle Teruel

aragonvivo
EDICION
Autores:

curso de Especializacion en
Educacion Ambiental 2005.
Universidad de Zaragoza.
Carmen Fabre Herrero

ria Pilar Gomez Ju
nez Masia

Viaria Mateo Mateo
ndo:Nadal Nadal

iguel Sender
Torro

Coordina:
squer Za

Cartografia

Consultores

ESO EN PAPEL ECOLON
(libre de cloro)




Itinera S de Ia naturaleza TERUEL  Camino del CARBURO « * SAN BLAS

-

" \ ‘, ‘ Recorido '- :Hu! ‘—] :
e i e 9
g ‘W 9 Introduccién 2
e .;J P La historia y arte, siempre presentes 3
o : : A - o
« % paraga 1 3 La geologia y el clima condicionan el paisaje 6
e Turioil ¢ 9 Las acequias 9
e 9 Parejas de seres vivos 13
o ¢ 2 La ortiga y la hormiga 13
: %.: ¢ k) La hiedra y la madreselva 15
jE ' .'jl ] ;1 c_ircuita y Jalce!idlon‘ta g
=) carrizo y el rosa
Sa S il
e ) Elmajuelo v la rata de agua 20
| 3 El membrillero v el avellano 22
@ El dlamo y el chopo 24
_ ] @ 2 La urraca vy el petirrojo 25
; ' e 9 Dos truchas ' 28
,qc%\{cﬂnm N" ‘ e 9 La anguila y el caracol 30
de/~— . Ao de ugg SanBlas ' e 9 El Instituto de San Blas 32
| c b i
[ Lo M e 9 Ficha del Itinerario 35
Mm e 9 Descripcion de la senda 33
802 ]
= e ? Recorridos alternativos 42
€ ‘ : Nombres cientificos de las especies 43
do . ! Tres especies relacionadas 47
oL e °
9 Bibliografia 48
“g ¢ ®
= .
S e '4 '
] :. —
¢
e » '
[ 2
e. Itinerario Teruel - Camine del Carburo - San Blas 1




e ﬁiﬁ:—*

|
B introduccion

San Blas es un Barrio de Teruel al que siempre se nos
ha identificado con un elemento imprescindible parala
vida, como es el agua,

Ademas del rio Guadalaviar, contamos con un gran nu-
meroc de manantiales, “Fuente Ambel”, "Fuente ¢ Tajade-
ro”, "Fuente la Seforita”._.

En la actualidad, el Embalse del Arquillo v los pozos que
hay situados al lado de |a masia del Puente, son los que
abastecen de agua 3 Teruel, pero tanto e Puente del Ar-
quillo como la Caseta de los MOros son seguin los historia-
dores restos de dos Presas romanas. £n los siglos x| y XV
parece que fue construida una red de acequias que bien
podian ser el complemento de la presa E| Arquillo, en una
€poca de florecimiento de la vega turolense.

En los anos de I3 Posguerra, muchas mujeres de San Blas
eran lavanderas, recogian en grandes cestas Ia ropa de las
familias pudientes de Teruel v la lavaban en san Blas, en Ia
Fuente Ambel, pues |a temperatura del agua en invierno
€5 muy agradable v les facilitaba |3 tarea,

Hoy somos un barrio que esta en pleno crecimiento, no
cabe duda que nuestra privilegiada ubicacion, es el mayor
atractivo para log que quieren venir a vivir aqui.

Estoy segura de que con este nueve niimero de ITI-
NERARIOS DE LA NATURALEZA. Teruel-Camino del Carburo-
San Blas, ademas de ampliar su formacion, va a permitirles
disfrutar mucho mas de nuestro entorno.

Amparo Antén Aguilar
Alcaldesa Pedanea de San Blas

2 ltinerarlos de I3 Naturaleza

La Historia y el Arte,

r

siempre presentes

0menzamos nuestro recorrido con la referencia des-
Ctacada de un importante gjemplo arquitectonico de
los primeros anos del siglo XX, coetdneo en el tiempo
con los mejores ejfemplos de arquitectura modernista de
la ciudad de Teruel. sy autoria es incierta, s bien algunos
historiadores ven Ia posibilicdad de |a intervencion de pa-
blo Monguio y Sequra, figura indiscutible al hablar de este
estilo artistico.

Se trata del antiguo almacén de Tabacalera, que ante-
riormente fue fabrica de albarcas v sandalias, Es una bella
construccion realizada en piedra y ladrillo, estructurada en
tres cuerpos separados por muros ¥ €on un ritmo mar-
cado por arcadas de medio punto, que se constituye en
uno de los escasos ejemplos de 3 arquitectura industrigl
del momentao,

Otra importante parada en nuestro camino nos dirige
al yacimiento ibérico del Alto Chacon. para acceder al
mismo una vez llegados a barrio de [a Guea hemos de sal-
var un pequeno desnivel recorriendo una estrecha senda
de terreno arcilloso, hasta alcanzar I3 altitud de 990 me-
tros a la que se encuentra dicho poblado. Este importante

Tabacalera

Itinerario Teruel - Camino del Carburo - SanBlas 3 ,




poblado ibero

yacimiento se origind hacia el siglo V a. C., y posee una
estructura de habitaciones amplias y de factura sencilla,
asi como la presencia de hogares centrales y en angulo.
Hemos de pensar en su funcion defensiva por la presen-
cia de muros mas gruesos en la parte alta vy por el foso
artificial.

De este yacimiento se han recuperado importantes res-
tos materiales como fibulas, azuelas, hoces, tijera de es-
quilar y, como no, restos ceramicos de la época, de los que
podemos disfrutar en el Museo de Teruel.

San Blas, antigua v pequena aldea de Teruel, es actual-
mente uno de los barrios del municipio turolense. Su
trazado urbano, auncjue algo irregular, se dispone mayo-
ritariamente en la ladera izquierda del valle del rio Gua-
dalaviar.

En sus inmediaciones se encontraron en 1926 lo que po-
dria ser el origen de esta poblacién. Se trata de escasos,
aunque importantes restos del Paleolitico. También en
otros puntos, como el alto del Batan se hallaron, en los
anos 70, restos del Bronce Medio.

Continuando en el tiermpo, también hemos de aludir a
algunos restos, posiblemente de época romana, hallados
al realizar las cimentaciones de la actual iglesia de San Blas,
y en sus proximidades. Son restos de enterramientos que

l 4 Itinerarios de la Naturaleza
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siguieron los dos procesos, de incineracion y de inhuma-
cion.

Acerca de la |g|e5|a sabemos que su advoca- |
cion se dedica a San Blas, protector de la gar-
ganta. Esta iglesia sustituye a la antigua, que
estuvo localizada muy cerca, mas al sur,
en el punto donde actualmente se sitta
un chalet, y que fue destruida durante
la Guerra Civil.

Su construccion es reciente, de 1960. Fue realizada paor
el arquitecto César Jalon y se trata de una sencilla edifi-
cacion de una sola nave cubierta a dos aguas y con tres
tramos separados por arcos de medio punto. Posee una
torre de planta cuadrada a los pies, estructurada en dos
cuerpos, el superior en ladrillo. La cabecera y altar de la
misma es semicircular, con cascaron elipsoidal y esta de-
corada con bellas Dlnturas que aluden a la vida y milagros
de San Blas, y que
fueron realizadas
por el destacado
pintor turclense
Agustin  Alegre
en 1961, Tam-
bien destaca Ia
imagen esculto-
rica de San Blas,
del siglo XVIII.
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L

condicionan el paisaje

L provincia de Teruel esta dentro del drea de dominio
adel clima mediterraneo v, como consecuencia de |a
situacion y caracteristicas de dicha provincia, se encuentra
matizado vy modificado dando Iugar a tres zonas climati-
cas:

Munlesa
La Puebla de Hijar

Alcaiiiz

‘ Montalban
® e ™

Monreal

Valderrobres

Santa Eulalia
= Embahic de Pena

Mas de las Matas.

Aliaga

Zonas climaticas

[ serranias ibéricas

[ Depresiones ibéricas
Abejuela [ Bajo Aragon

TERUEL

0w ke
et

Fuente: Cartillas turolenses “El clima de la provincia de Teruel”.

PRORORRINGGERIEEGICREESRS

- Las Serranias Ibéricas
- Las Depresiones |béricas
- El Bajo Aragon

La zona correspondiente al itinerario Teruel-Camino del
Carburo-San Blas, se ubica dentro de las depresiones y por
tanto se caracteriza por:

Débiles precipitaciones a lo largo del ano; como mues-
tra el gréfico adjunto en ninglin mes se superan 60 mm
de media. Los meses en los que se registran valores mas
altos son mayo y junio, mientras que los gue recogen los
valores mas bajos son enero y febrero. Como media anual
esta zona recoge valores en torno a los 400- 500 mm. Se

6 Itinerarios de la Naturaleza

LAA
oo

Fuente: Cartillas turolenses "El clima de 2

R R G S S 5 S iU VS S S (Y

S0P LLBLONLVOOOGOOGOOOLLEG S

'Y

®»
® |

PRECIPITACIONES MEDIAS
MENSUALES

60 -

40
| e 30 r(/ e —
2| E 20 15
2 10
g TiEr ez w®
g 53223538828 ¢
a e =

estima que como media en la provincia de Teruel llueve
aproximadamente 86 dias v nieva 10 dias.

Temperaturas que pueden alcanzar valores extremos de
frio y calor. En el grafico adjunto se observa que los meses
mas frios se corresponden con diciembre v enero Yy los
mas calidos con julio y agosto, aungue las temperaturas
tampoco son muy elevadas. La temperatura media anual
en esta zona ronda los 11,6 °C. Lo que si es importante de
la zona son los elevados contrastes de temperaturas que
existen entre el dia vy la noche.

Estas zonas de depresiones estan drenadas por 1os rios
Jiloca, Guadalaviar, Turia, Alfambra y Mijares v se trata de
cubetas rellenas de materiales terciarios v cuaternarios
depositados por accion de la erosion. En concreto, la zona
correspondiente con este itinerario esta banada por el rio
Guadalaviar vy el Turfa. Como muestra el mapa geologico
adjunto, los materiales que encontramos en esta zona
pertenecen al Cuaternario que es la Ultima de las eras
geologicas, —

también lla- TEMPERATURAS MEDIAS T
mado Neozoi- MENSUALES

co. Esta era 25—
tiene  como | _ 20 s

limite superior | £, - P

la  actualidad E‘IO = \

y como limite | 8

inferior el co- | £ 5 ,,,./ \L‘_
mienzo de las | & o |

glaciaciones, fe gz ez e &
aungue tam- EEg=ETE3°8EEEE
bién se han g £ -
apuntado el Fuente: Cartlllas turolenses

“El clima de la provincia de Teruel”,
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origen del hombre o las migraciones de grandes ma-
miferos. Sin embargo si por algo se caracteriza esta era
es por las glaciaciones que son el fendmeno climatico
mas importante de este largo periodo. El Cuaternario se
divide en dos periodos: Pleistoceno y Holoceno, al cual
pertenecen |os materiales que encontramos a lo largo del
recorrido. Por tanto estamos ante materiales muy jovenes
desde el punto de vista geoldgico.

Se trata de sedimentos de crigen aluvial que se encuen-
tran acumulados en el valle del rio como consecuencia de
la erosién ejercida por éste. Estos sedimentos no son de
mucha extension y estan compuestos mayoritariamente
por arcillas, arenas y gravas acumulados formando terra-
zas bajas. A medida que nos alejamos del margen del rio
observamos una secuencia de tamanos de los sedimen-
tos, localizandose en las zonas mas proximas 1os conglo-
merados, que pasan a areniscas y a arcillas en las partes
medias v distales.

El itinerario Teruel-Camino del Carburo-San Blas deja al
margen derecho el rio Guadalaviar- Turia v su llanura de
inundacion formada por sedimentos aluviales (represen-
tados de color rosa con puntos rojos en el mapa geolo-
gico) que es utilizada en la actualidad como zona de cul-
tivo, principalmente de cereal. Mientras que al margen
izquierdo deja depositos arcillosos de mediana altura v
por encima de ellos otros que estan compuestos por cali-
zas 'y margas (representados de color amarillo en el mapa
geologico). Se trata por tanto de materiales blandos que
dan lugar a relieves singulares que se repiten a lo largo de
todo el itinerario y que otorgan a la zona un importante
atractivo desde el punto de vista geologico.
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urante gran parte del itinerario nos acompanan ace-
unias gue hacen posible el riego de los campos v
huertas. Hay tres acequias mas importantes y un canal,
gue podemos nombrar por el orden siguiente:

» Acequia de |a Cuea

» Acequia de Guadalaviar

* Acequia de la Pena

e Acequia o Canal que va al Carburo

6ecccccccee

Nacimiento de las acequias  Azud del sargal
del Cubo y de Guea

YE-}}&‘E

Acequias del Cubo v Guea
pasando por debajo de la
“Caseta del Moro”, al fondo

Zona de separacion de la
acequia del Cubo

Itinerario Teruel - Camino del Carburo - San Blas 9
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La acequia de la Guea: Nace debajo del embalse del Ar-
quillo, en el paraje llamado Azud del Sargal, actualmente se
abastece del agua gue suelta el embalse del Arquillo, pero s
fuese necesario se podria abastecer de los propios manan-
tiales que hay en el rfo. Tiene un caudal de 300 I/s, y riega
450 fanegas, gue mayoritariamente son maiz y chopos. Pasa
seguidamente por debajo del caseto del Moro que datade la
época drabe. Cruzando el rio por encima, al lado del puente
de la carretera de San Blas, y va hacia el Barrio de la Guea
donde desemboca en la acequia de Guadalaviar,

[ TN

En algunos lugares, como
en el de la foto,se puede
apreciar el afloramiento
de agua en el propio cur-
s0 del rio Gadalaviar

Nacimiento de la acequia
Guadalaviar en el azud “los
Peirales”

Acequia Guadalaviar

La acequia de Guadalaviar: Nace debajo del Barrio de
la Guea en el Azud denominado de los Perailes, tiene una
concesion de caudal de 1.500 I/s, vy riega 2400 fanegas,
gue mayoritariamente son maiz y chopos. El caudal que
lleva proviene de los manantiales que hay en el curso
del rio, desde el Azud denominado el Sargal siguiente al

| 10 Itinerarios de la Naturaleza
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embalse del Arguillo, hasta el Puente de los Marines de-
bajo del Barrio de la Guea, desde el que a veces se puede
ver como mana el agua en el proplo rio, también a unos
doscientos metros después del Azud de los Perailes, re-
coge el agua gue desemboca de la acequia de la Guea,
y, siguiendo su curso hacia Teruel pasa por debajo de la
Masia del Batan mediante un salto de agua o cascada gue
se puede observar desde el camino v que es alll donde
se divide: Por la parte de arriba, la Pena vy la parte de aba-
jo bordeando el camino, la de Guadalaviar, siguiendo su
curso va por debajo de la carretera de Cuenca pasando
por Villastar hasta desembocar en el rio Turia cerca del
estrecho de Villel.

s

Puente de los
Marines, donde nace
el canal del Carburo

Zona en la que se separa
el agua de la acequia de
la pena de la Guadalaviar

La acequia de la Pena: Nace en el Batan con la division
de la acequia de Guadalaviar y cuyo caudal es de 300 /sy
riega 450 fanegas. Pasa por la parte de arriba del Batan vy
por debajo de la Masia Pesquera que esta debajo, v sigue
su curso por la parte de arriba de la carretera de Cuenca
hasta desembocar en el barranco denominado de Barra-
china gue desemboca en el rio Turia, a la altura del Barrio
de Villaspesa.

[tinerario Teruel - Camino del Carburo - San Blas 1



Presa del Embalse del Arguillo

canal del Carburo: Nace al lado del puente de los Mari-
nes, es el agua gue hacia funcionar la Central Hidroeléctri-
ca, que, denominamos el Carburo v que actualmente no
estd en funcionamiento. Esta acequia en estos momen-
tos no lleva agua pero tiene un caudal asignado con unos
derechos por si en su dia fuesen necesarios para la puesta
en funcionamiento de la Central.

Por Ultimo es preciso hacer una mencion al Embalse del
Arquillo. Perteneceala Confederacién Hidrografica del Ju-
car, tiene una capacidad de 18 hectometros clibicos, reci-
be el nornbre de Arquillo por un puente en forma de arco
que hay debajo de la
presa en el curso del
rio v que actualmen-
te estd cubierto por
el agua, pero que en
circunstancias de bajo
nivel se puede ver.

Arquillo gue da
nombre al Embalse.

| 12 itinerarios de la Maturaleza
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il Parejas de Seres Vivos

De entre las innumerables especies de seres vivos que
podemos encontrar en este recorrido se han asocia-
do algunos de ellos por parejas, de una forma totalmente
arbitraria; descubre su vinculo.

LA ORTIGA Y LA HORMIGA

La ortiga es una planta herbacea de hojas sencillas, pro-
vistas de pelos que segregan un jugo urticante, compues-
to en gran parte por acido formico. Poseen flores pegue-
fas, generalmente unisexuales, y fruto en nuez o drupa.

La ortiga tiene usos beneficiosos en aplicaciones cosmé-
ticas, puede comerse, sirve de insecticida e incluso, en el
Aambito industrial, sirve para la confeccion de fibra textil.

Propiedades y aplicaciones medicinales para las que se
ha utilizado:

Es hemostatica

Estimula el aparato
digestivo

Es astringente
Combate la ictericia

Es antianémica

Es diurética y depurativa
Es buena para el reuma
Sirve de reconstituyente

Alivia el escozor de las
Ulceras

Es buena para problemas
de la glandula tircides

Es anti-arteriosclerosica
Es galactdgena

Antiguamente era una planta para supersticiosos: daba
coraje; en tiempo de los griegos, era un simbolo de viri-
lidad v se usaba como afrodisiaco. Paracelso, médico del
siglo XVI, recomendaba recogerla cuando la luna se en-
cuentra en Escorpion vy llevarla siempre encima para obte-
ner valentia y audacia.

Los médicos griegos usaban un método para predecir si
un enfermo podia sobrevivir © no a una patologia; ponian
las ortigas en el liquido de la orina del enfermo y, si al cabo
de 24 horas, la ortiga estaba seca el enfermo no tenia po-

tinerario Teruel - Camino del Carburo - San Blas 13




sibilidad de sobrevivir, si por el
contrario, se mantenia verde el
enfermao sabreviviria.

Si se abusa de esta planta _ |
puede ocasionar reacciones es- | \
tomacales v, en algunos casos, | [
su ingestion produce reaccio- | !
nes cutaneas como erupciones,
problemas de miccion, diarreas
y sudores.

La ortiga se caracteriza por-
gue tiene los tallos y las hojas
completamente  recubiertos
de unos pelos gue estan dis-
puestos de forma inclinada.
Estos pelos son pequenos tubos muy fragiles que estan
llenos de liquido; éste se derrama al romperse el pelo por
la zona fragil, la Intermedia. Entonces la zona gue ha en-
trado en contacto con el cido experimenta una reaccion
nociva gue se denomina urticaria v de ahi gque estos pelos
se denominan pelos urticantes. Al cabo de 12 horas de la
recoleccion desaparecen los efectos urticantes del acido
formico.

Por otra parte las hormigas son unos insectos gue tie-
nen cabeza, torax y abdomen con un par de antenas y
tres pares de patas, Es el animal gue podemos tomar
como elemplo de sociable. Todo esta jerarquizado vy es-
tructurado. Su modelo de sociedad la componen reinas,
guerreras, obreras y los machos.

Pelos de ortiga

Las reinas son las de
mayor tamano y tiene
alas, los machos son
menores vy los llama-
mos aludines.

En la entrada al hor-
miguero se encuen-
tran los vigilantes o
soldados, gue son hor-
migas fuertes y con la

Hormiga roja

14 Itinerarios de la Naturaleza
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cabeza desproporcionadamente grande. Sus poderosas
mandibulas, especialmente las de las guerreras, al morder
pueden segregar un liquido compuesto en gran medida
también por acido férmico. La hormigas pertenecen a la
familia Formicidae.

Su vinculo: el acido Férmico

LA HIEDRA Y LA MADRESELVA

La hiedra es una planta que puede crecer cubriendo &l
suelo o, con mas frecuencia, aferrandose con sus raicillas
amurosy a arboles y trepar hasta 15 6 20 metros de altura
(segun algunos autores, hasta 50 metros). Las flores son
pequenas, poco vistosas, de color verdoso, con 5 pétalos
y estan dispuestas en racimos. Las hojas adoptan formas
muy variadas, desde ovaladas o elipticas cerca del racimo,
hasta triangulares y con 3 6 5 lobulos. Los frutos son bayas
de color verde cuando estan inmaduras y negro cuando
han madurado. Dentro tienen entre 4 y 5 semillas.

i la hiedra puede
resultar  muy Uil
como cicatrizante y
analgésico. Su Uso
externo, empleando
la planta en forma
de compresa em-
papada en la de-
coccion de las ho-
jas o simplemente
aplicando las hojas
directamente vy su-
jetandolas con una venda (cataplasmas), en caso de he-
ridas, grietas o Ulceras de la piel. No parece ser peligroso
excepto en personas que padezcan reacciones alergicas.
De este modo también puede emplearse en casos de ce-
lulitis, para desinflamar los tejidos subcutaneos.

i

Hiedra
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Para problemas
de neuralgias v do-
lores reumaticos se
recomienda el bano
al que se le anade
la decoccion de
las hojas, ademas,
también relaja. Tan-
to las compresas o
cataplasmas, como
los banos calman el
dolor y disminuyen
la inflamacion. En infusion, se deben emplear siempre las
haojas secas, jamas frescas.

No es una planta parasita que asfixia a su huésped como
a veces se piensa, ya que utiliza a su soporte, solamente
como punto de apoyo. En ocasiones el exceso de hojas de
hiedra puede impedir la llegada de luz al ejemplar que la
soporta ocasionandole en ese caso un perjuicio indirecto.

Su uso en la antigledad consistia en aplicar la goma de
hiedra (probablemente obtenida al hervir la savia), sobre
las caries y las muelas doloridas. Esta goma también se ha
usado como depilatorio.

También fue empleada para tenir telas de diversos co-
lores: amarillo, verde grisaceo o rojo; segun la parte de la
planta que se empleaba: las bayas, las hojas o la savia.

Madreselva

La savia también la utilizaban contra los piojos.

Son suficientes 2 ¢ 3 bayas de hiedra para provocarle a
un nine una intoxicacion grave. Provocan vomitos, dia-
rrea, sarpullidos, convulsiones, delirio fiebre y estado de
coma seguin la gravedad de la intoxicacion. Se recomienda
provocar el vomito vy el lavado de estomago.

La propia savia de la planta puede producir, en algunas
personas sensibles, reacciones alérgicas.

Por otra parte la madreselva es un arbusto trepador y de
hoja perenne. Puede llegar a medir hasta 3 m. Su corteza
es lisa, enrojecida y suele estar cubierta de una capa blan-
co-azulada. Hojas opuestas, verdes por el haz y blancas

16 Itinerarios cle la Naturaleza
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por el envés. No tienen peciolo o es muy corto.

Las flores se encuentran en la terminacién de las ramas
formando espigas y son de colores variados. Florece entre
junio v julio. Su fruto es una baya negra.

La madreselva la podemos encontrar, en bosques acla-
rados vy principalmente en suelos calizos. Su aprovecha-
miento es ornamental siendo sus flores agradablemente
aromaticas.

Su vinculo: trepan

LA CICUTA Y LA CELIDONIA

La cicuta es una planta herbacea de la familia Umbelife-
ras gue alcanza de 30 a 150 cm dle altura. Su tallo es hueco
y finamente estriado.

Se cria espontaneamente en toda Europa y América.
Abunda en lugares frescos y hiimedos, en las orillas de los
rios, en los bordes de los caminos, jardines abandonadaos
y en terrenos baldios v con escombros,

El tallo de la cicuta
posee en su parte
inferior unas man-
chas de color roji-
' ZO O purpura. Las
| hojas son grandes
y brillantes y estan
muy divididas. Sus
flores son blancas y
" estan agrupadas en
- umbelas desiguales

de 10 a 20 radios.

El fruto es ovalado,
de unos 3 milimetros, de color pardo verdoso y se halla
surcado por repliegues.Toda la planta despide un desagra-
dable olor a orina.

B

Cicuta
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Todas las partes
de la planta, con-
tienen alcaloides
(coniina, conicei-
na, conhidrina
vy pseudoconhi-
drina) un aceite
esencial y glucosi-
dos. La coniina es
el principio activo [}
mas importante B
de la cicuta, se
halla en una pro- Celidonia
porcion del 2% en los frutos, y en un 0,5% en las hojas.
Se absorbe por via oral y a través de la piel. Los efectos
farmacoldgicos de los alcaloides son muy marcados, a
pequenas dosis ya se producen efectos toxicos. A dosis
terapéuticas, la cicuta produce acclon sedante, analgésica
v anestésica local

Se utiliza para calmar dolores intratables, coma los pro-
ducidos por el cancer, y dolores persistentes, como los
producidos por las neuralgias. Puede emplearse como
analgésico, pero siempre bajo control facultativo, para
evitar efectos toxicos. En uso externo, se usa en pomada
como anestésico local; hay que tener en cuenta que la
coniina se absorbe por la piel.

De media a dos horas después de haber ingerido una
dosis toxica de conlina, se produce ardor en la boca, di-
ficultad para tragar, nauseas, dilatacion de las pupilas y
debllidad en las piernas. Si la dosis es mayor se produ-
ce paralisis muscular (como la producida por el curare) y
muerte por parada respiratoria y asfixia. A pesar de todo,
|a conciencia no se pierde, y se mantiene la lucidez mental
hasta el Ultimo momento. De ahi gue los griegos eligieran
este método para quitar la vida de los condenados a la
pena capital.

La celidonia, o hierba de las verrugas también recibe el
nombre de golondrinera por nacer cuando vienen las go-
londrinas y morir cuando se van. Antiguamente se crefa
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que era un buen remedio contra la icteria y demas males
del higado, por el color amarillo de su latex.

La celedonia es una hierba perteneciente a la familia de
las Papaveraceas. Alcanza 1 metro de altura y tiene flores
de un amarillo intenso y pétalos en cruz. Si se corta el
tallo o el rabillo, de las hojas mana un jugo anaranjado que
puede resultar toxico en contacto con la epidermis o los
ojos. La planta se encuentra facilmente en lugares frescos
y sombrios, COMO en ruinas de casas, muros y penascos.

La celidonia florece en primavera.

El nombre de hierba de las verrugas es debido a que su
latex fresco, se aplica 2 6 3 veces al dia sobre las verrugas,
cuidando de proteger las zonas de alrededor con vaselina.
se puede aplicar el polvo de latex y cubrir la verruga con
una gasa. Gracias a sus propiedades las verrugas desapa-
recen.

Su ViNCUlO: una matay la otra cura.
Las dos pueden aliviar dolores y malestares.

EL CARRIZO Y EL ROSAL

Los carrizos son gramineas de tallo erecto, que pueden
alcanzar de 1 a 4 metros. Pueden verse en las riberas de
los rios. Tienen hojas largas, lanceoladas v lampinas. Las
flores parecen plumeros,
! sedosos v blanguecinas
pudiendo llegar a 40 cm
de largo.

Antiguamente eran uti-
lizaclos para mullir sillas,
sillones, colchones... vy
- para preparar los techos
de las casas. Es decir, es-
tarian dentro del nombre
genérico de “bardin”.

El rosal silvestre es un

Plumeros, inflorescencias de
carrizo
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arbusto de 1-3 m. de
altura, con numerosas
espinas, finas vy rara vez
rectas.

mero impar de foliolos,
sus flores son de color
rosa palido o rosa claro,
de olor déhil y apenas
perceptible.

Su principal aprovecha-
miento son los frutos,
gue reciben el nombre
de escaramujos, espe-
cialmente por su rigueza
en vitamina C v azucar, siendo tradicional su utilizacion
para la preparacion de mermeladas muy sabrosas vy de
"vino de escaramujo”. También se denominan en algunos
lugares como “tapaculos” por su caracter astringente.
Antiguamente se usaba la raiz contra la rabia canina, de
hay su nombre especifico.

Hojas v flor de rosal

Su vinculo: el uno corta y el otro pincha

EL MAJUELO Y LA RATA DE AGUA

El majuelo o espino blanco es un arbusto o arbolillo de
hoja caduca, espinoso, muy ramificado que puede alcan-
zar los 10 m de altura. Sus ramas jovenes son de color
verde pardusco a pardo rojizo, mas tarde se tornan grises.
Hojas muy variables, de color verde oscuro por la haz y
verde azulado por el envés con 3 - 7 lébulos superficiales
o profundos, el borde de la hoja aserrado hacia el extre-
mo con dientes cada vez mayores. Sus flores son de color
blanco pueden medir entre 8 y 15 mm de diametro. El
fruto, llamado bizcoda o majuela, es de color rojo brillante
a purpureo, se rompe con los dedos v es del tamano de
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un guisante.

El majuelo lo
podemos en-
contrar en es-
pesuras, lindes
de bosques,
riberas vy para
delimitar cam-
pos de cultivo
de toda Europa
central y meri-
dional.

Los frutos v las
flores producen buenas bebidas. La madera es dura, de
elevado poder calorifico y se utiliza para objetos peque-
Aos tales como bastones y mangos de herramientas.

Por su parte la rata de agua es una especie vinculada
a los medios acuaticos permanentes, con vegetacion no
lenosa en las orillas, asi como en suelos frescos y hume-
dos. Esta especie crece durante toda la vida por lo que la
cabeza junto al cuerpo varia desde los 17 a22 cm. vy la cola
entre 10 a 14,5 cm, mientras que su peso puede oscilar
entre los 150 a los 300 gramos. La cola gue poseen mide
por lo menos la longitud de la cabeza y el cuerpo juntos.

La madriguera excavada por este animal consta de varias
entradas tanto dentro como fuera del agua, su forma es
esfeérica y suele estar ubicado bajo tierra o entre la vegeta-
cién. Son facilmente detectables debido a los monticulos
de tierra que acumula junto a Ia entrada, los cuales son
similares a los de los topos. Las galerfas excavadas cons-
tan de cdmaras de cria, camaras de despensa, etc. Se ali-
mentan de tallos y raices de plantas acuaticas, cortezas de
arboles, sembrados, etc. aungue ocasionalmente puede
consumir materia animal. A pesar de gue no suelen hiber-
nar acumulan comida para esa época del ano.

Permanecen activas las 24 horas del dia, observandose
mavor actividad durante el dia. Debido al medio en el que
se encuentra, sabe nadar y bucear perfactamente aungue
se desplaza normalmente andando. Las huellas constan

Hojas de majuelo v bizcodas, sus frutos
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Madriguera de rata de agua Rata de agua
de 5 dedos en las patas delanteras y 4 en las traseras,
quedando en suelo blando marcadas las unas correspon-
dientes.

La rata de agua tiene por lo menos 2 camadas al ano,
nacen entre 2 y 5 crias, siendo lo normal que sobrevivan 3
0 4. Los principales enemigos de esta animal son el turdn,
la nutria, el vison, la lechuza, etc.

Su vinculo: especies de ribera

EL MEMBRILLERO Y EL AVELLANO

El membrillero procede del Suroeste de Asia y sudeste
de Arabia, Cydonia (su nombre genérico) alude a la ciudad
de Cydon en la isla de Creta, donde al parecer se cultivo
abundantemente. Oblonga (palabra especifica) alude a la

forma de sus hojas.

Arbolito 0 mas frecuentemente arbusto, ca-
ducifolio de 4 a 6 m de altura,
tiene el tronco tortuoso y
la corteza lisa v grisacea,
que se desprende en
escamas con la edad. Su
copa es irregular y tiene
abundantes ramillas jove-
nes. Hojas alternas de 5a 10

Membrillo
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cm de longitud redondeadas,
con corto peciolo. Sus flores
son solitarias de color blanco
0 rosado que aparecen en las
axilas de las hojas. Miden unos
5 cm de diametro v tienen 5
pétalosy 20 estambres. Flore-
ce de abril a mayo. Su fruto es
un pomo piriforme, de color
amarillo-dorado, muy aroma-
tico, de 7 a5 cm de longitud
0 mas, dependiendo de la va-
riedad. La pulpa es amarillenta
y aspera, conteniendo numerosas semillas.

Suele utilizarse como patron para injertar otras rosaceas,
tales como la Photinia, perales etc. Es bastante rustico en
cuanto a suelos, aungue gusta de la humedad. Su fruto se
utiliza para preparar jaleas confituras vy la “carne de mem-
prillo”.

Resulta un arbolito muy ornamental en flor, muy intere-
sante para pequenos jardines. Sirve para setos vivos, pues
admite hien el recorte.

También el avellano es un arbusto o arbolillo caducifolio.
De corteza pardo-grisacea y lisa. Hojas alternas, redondea-
das, con el margen doblemente aserrado vy apice acumi-
nado. Arbol empleado para fijar el terreno, debido a sus
raices bien ramificadas y potentes.

Sus frutos, las avellanas, con cubierta dura, lenosa y algo
pelosa, son dificiles de encontrar en los alrededores de
Teruel. Entran a formar parte en numerosos productos de
pasteleria y reposteria, siendo notable en los chocolates.
También se emplea su madera en ebanisteria y cesteria,
antiguamente muy utilizada para la confeccion de man-
gos de diferentes herramientas.

Hojas de avellano

| Su VINCUIO: son dos arbalillos o arbustos de
frutos utilizados en reposteria

Itineraria Teruel - Camino del Carburo - San Blas 23




EL ALAMO Y EL CHOPO

El chopo mas abundante por el itinerario es un hibri-
do procedente de la unién entre P. nigra v P. deltoides
(Populus x canadensis). Arboles de elevada produccion
maderera y crecimiento muy rapido, por lo que han lle-
gado a criarse como un
cultivo agricola ocupando
. gran parte de las zonas de
vega de los alrededores
de Teruel. Sus hojas son
| triangulares con un largo
peciolo,

Son arboles que en gene-
ral pueden alcanzar gran-
des ftallas, superiores en
ocasiones a los 30 m. Re-
quieren suelos fértiles, con
agua freatica alta.

Su madera suele emplear-
se para la realizacion de
cajas de fruta, embalajes y
pasta de papel.

Un dlamo especial &s el dlamo o chopo cano. Un supuesto
hibrido procedente de la unién entre P. alba v P. tremu-
la, que algunos botanicos
consideran con entidad de —
especie, y que se diferencia ’
por su peciclo algo mayor y
por el limbo, semejante al
de P. tremula.

Es un arbol muy elegante,
tanto por su tronco como
por sus hojas de color rojizo
en otono, formando alame-
das en fondos de barrancos,
arroyos de montana y en
nuestra ribera,

Troncos de chopos

sobre los gue crecen
hiedras vy el hongo “casco
de caballo"(Fomes
fomentarius)

Chope o dlamo cano en otofio (Populus canesceus)
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Su vinculo: son de Ia misma familia, tienen
sexos separados, es decir hay pies hembras vy pies
machos

LA URRACA Y EL PETIRROJO

La urraca se localiza en tierras de cultivo con setos, ma-
torrales y arboles, bosquecillos campestres, etc. Su plu-
maje blanguinegro v su larga cola son muy conocidos, las
partes negras del plumaje despiden destellos purpulreos,
azules y verdes. Mientras que los hombros, el vientre y los
flancos son blancos. Miden 46 cm de longitud y tiene una
envergadura alar de 60 cm.

La pareja de urracas vive unidas de por vida, permane-
ciendo en su territorio de cria, si los inviernos son mode-
rados. En marzo ambos conyuges construyen su nido en
la region de las copas de los arboles o entre matorrales,
Poseen forma esférica, con entrada lateral v con una cu-
pula (en ocasiones) cuya Funcion es proteger a las crias.

La época de cria abarca desde abril hasta junio, ponen
una nidada por ano, con 5 6 6 huevos. La incubacion se
realiza entre 17 v 18 dias, durante este periodo los adultos
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Petirrojo

poseen una actitud discreta vy sllenciosa, trascurrido este
periodo nacen los polluelos y permanecen en el nido de
unos 22 a 27 dias.

Las urracas desde principios de ano hasta el otorno co-
men basicamente insectos, en invierno todavia encuen-
tran algo aprovechable en los vertederos de basura.
Buscan la comida en el suelo o saltan por encima de los
matorrales, capturan ratones, lagartijas, y saquean los ni-
dos de otras aves, hasta del tamano del faisan; llegan a
recoger animales atropellados en las carreteras, siendo
tan habiles en ello que es rara la ocasion en que la urraca
muere también atropellada. Estas aves se acercan tam-
bién a las carronas, una vez gue animales mas poderosos
han abierto los boguetes.

El vuelo de la urraca es lento y desgarbado pero plan-
tea tales problemas al superdotado azor que prefiere no
fijarse en ellas.

Las urracas, criadas desde polluelos, se muestran muy
dociles con su ama, pero resultan molestas por su ten-
dencia a robar objetos brillantes, como gafas, llaves v jo-
yas. Las urracas aprovechan todas las oportunidades que
les brinda la civilizacion, asi, por eiemplo, cuando se ven
acosadas por los depredadores, anidan entre las casas o
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junto a las carreteras de aran circulacion. Por eso son de
£50s pdjaros gue, por su vinculacién al progreso, no nece-
sitan leyes protectoras.

Por su parte el petirrojo habita en bosques huimedos,
con abundante sotobasque v espesa capa de hojas muer-
tas o de musgo, tiene preferencia por las cercanias del
agua. Es muy aficionado a los posaderos bajos v a comer
en el suelo en cualquier claro rodeado de arboles o arbus-
tos, frecuentemente se le puede encoritrar en caminos,
senderos, 0 jardines con setos correteando como un ra-
toncillo.

El petirrcjo es un pajaro que presenta diferencias de
forma segun los caracteres sexuales (dimorfismo), los
machos se distinguen por su pecho vy frente rojos enmar-
cados en colores grises, mientras que la hembra es de ta-
mano algo menor y de colores pardos, mucho menos lla-
mativa gue el macho. Posee un pico muy fino, como el de
todas las aves que se alimentan basicamente de insectos.
Tiene el tamano de un garrién (14 cm) pero es bastante
mas ligero, a pesar de su reducido tamano es una avecilla
fuerte que resiste bien los frios inviernos.

Es un emigrante parcialmente, aungue en ciertas latitu-
des realiza largos desplazamientos, en nuestra peninsula
solo cria en el norte v en las montanas, en invierno es
mas abundante por la llegada de migradores europeos.
La mayor densidad de invernantes se da en las regiones
mediterraneas y en la franja costera cantabro-atlantica,
donde la bonanza ambiental es garantia de que rara vez
se hiele el suelo.

Los machos cantan desde enero hasta junio, sobre todo
en los albores del dia, abriendo el concierto matutino
acompanados del colirrojo tizén y del mirlo coman, tam-
bien cantan al atardecer hasta bien avanzado el crepdscu-
lo, su canto es un gorjeo variado y pausado, quizas uno de
los mas bellos emitidos por un pajaro, un sonoro “tic-tic-
tic” que emite a intervalos cortos. Los restantes petirrojos
Y especies emparentadas son ahuyentados con el canto
¥a que es una especie territorial; en caso de necesidad se
recurre al uso de la fuerza, es decir al pico v las patas, sien-
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do siempre el pecho rgjo el que desencadena la ofensiva.

Durante la época de celo, el macho alimenta a la hem-
bra, Esta construye el nido en una depresion del suelo,
debajo, del cesped alto o en los agujeros de los arboles,
empleando hojas y tallos.

El petirrojo hace dos nidadas entre abril v julio, la puesta
consta de 5 a 7 huevos, gue son incubados durante unos
12 a 15 dias. Los polluelos nacen ciegos y desnudos, ne-
cesitando el calor materno durante algunos dias, suelen
permanecer en el nido de 13 a 15 dias. Cuando aprenden
a volar su pecho todavia no es rojo, por lo que pueden
circular impunemente por el territorio de sus padres.

Este ave para alimentarse busca insectos en el suelo,
también aranas, lombrices y caracoles. En las épocas frias,
alla donde las pasa, come frutos en otono; en invierno se
deja ver cerca de los graneros, donde come pasas, Copos
de avena y otros alimentos blandos. Aprende pronto a to-
mar el alimento de la mano de las personas.

Su vinculo: uno grande, otro pequefio, uno
huidizo, otro confiado

DOS TRUCHAS

La “arco iris” es un pez que pertenece a la familia de los
salmonidos, de color verde, pardo azulado oscuro en el
dorso, con tinte mas claro en el vientre, posee una franja
iridiscente gue refleja la luz de donde deriva su nombre. En
su estado libre puede alcanzar 10 Kg vy hasta los 70 cm.

Requieren aguas frias, limpias vy saturadas en oxigeno,

.}'.,
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Trucha comun

habitualmente en rios rapidos, arroyos, lagos y presas,
con temperaturas de 10 a 18 °C y pH optimo entre 6,7 a
8,6 es decir requiere aguas ligeramente alcalinas.

La trucha arco iris come insectos acuaticos v terrestres,
larvas, crustaceos. Se adapta a diferentes ambientes acua-
ticos, siempre que se trate de aguas con las caracteristicas
antes citadas.

La talla que tengan suele relacionarse con la velocidad v
la temperatura de las aguas; en aguas frias y rapidas se en-
cuentran individuos pequenos de unos 20 cm; en aguas
lentas, como embalses se encuentran de unos 30 cm.

Son muy territoriales e incluso agresivas. Los adultos no
permiten la presencia de otros individuos en su cercania.
La freza tiene lugar a finales de ano, para ello las truchas se
desplazan a areas de aguas rapidas y zonas de graveras.

La trucha comun es un pez muy polimorfico, pudiendo
diferenciarse varias subespecies gue constituyen simples
razas geograficas o poblaciones de diferente comporta-
miento. Es un pez de forma fusiforme, cubierto de pintas
negras y rojas que suele estar rodeadas de un halo blan-
quecino. Entre la aleta dorsal v la aleta caudal dispone de
una aleta adiposa con una caracteristica mancha rojiza en
el borde, tiene la aleta caudal casi sin escotadura, v la lon-
gitud de la boca rebasa la vertical del ojo.

Su ViNculo: primas hermanas
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LA ANGUILA Y EL CARACOL

La angulila puede alcanzar hasta 2 metros de longitud, la
talla normal es entre 40 y 90 cm vy un peso de un kilo.

La aleta dorsal v caudal estan unidas en una sola, siendo
redondeada en la zona de la cola, el dorso es verdoso,
tirando a gris, el vientre blanco vy amarillento. Muy viscosa
ya que esta cubierta de una secrecion mucosa que la hace
muy resbaladiza.

— ;

Remonta los rios hasta de 1.000 metros de altitud, la
anguila exige una salida al mar, y puede desplazarse hasta
cualquier lugar. Se alimenta de larvas de insectos, crusta-
Ceos Yy peces muertos.

Principalmente nocturna, puede serpentear en una cier-
ta distancia en tierra. Sus crias, las angulas, son pescadas al
intentar entrar en los rios.

El caracol es un molusco muy abundante, posee cuerpo
blando vy una concha muy dura.

En la cabeza tiene la boca v dos pares de tentaculos que
llamamos “cuernos”. En los mas largos tiene los ojos vy en
los cortos el tacto. -

Son hermafroditas, es decir tienen aparato reproductor
masculino y femenino, Pero no pueden autofecundarse,
por lo que necesitan intercambiar sus gametos con otros
individuos de su especie. Asi, todos pueden poner gran
cantidad de huevos. Estos los colocan en un agujero en el
suelo fresco vy de ellos saldran los nuevos caracoles.

Si el tiempo es seco se aletargan al amparo de paredes o
huecos. Cuando llueve o en mafanas himedas de prima-
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veray verano, aprovechan para pacer Y comer.

Con la llegada del otono se aletargan en huecos secos
¥ segregan una tapa llamada opérculo para aislarse del
tiempo invernal, hasta la primavera. Se pueden encontrar
el caracol comun, la caracola rayada o cabrilla.

Su vinculo: basosos y escurridizos
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I i Instituto
de San Blas

grado v continuando con la formacion experimental de
Modulos Experimentales en el Sector Agropecuario.
Ademas de esta actividad reglada, se impartian cursos re-
lacionados con el sector; se ofertaban cursos para la ob-
tencién del carneé de tractorista, fruticultura, ganaderia,
riegos, maquinaria agricola, economia agraria, etc.

Con el desarrollo de las Comunidades Autonomicas, la
Escuela de Capacitacion Agraria se transfirié al Departa-
mento de Agricultura, v posteriormente al Departamento
de Educacion y Cultura. El 30 de abril del afno 2000 paso
a depender del Departamento de Educacion v Ciencia de
Aragon.

En la actualidad el |.LEP.E. (Agroambiental) imparte a un
total de 140 alumnos ensenanzas oficiales de Operario
de Trabajos Forestales; Ciclo Formativo de Grado Medio
en Trabajos Forestales vy conservacion del Medio Natural,

no de los lugares que encontraremos en el recorrido
de este itinerario es el INSTITUTO DE FORMACION
PROFESIONAL ESPECIFICA AGROAMBIENTAL DE TERUEL
(LFPE. Agroambiental). Situado en un paraje inmejora-
ble, ocupa una extension de 280 hectareas y pertenece a
San Blas, barrio periférico de Teruel.
La historia de su actividad educativa comienza en el ano
1.992, entonces se denominaba Escuela de Capacita-
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Ciclo Formativo de Grado Superior en Gestion y Organiza-
cion de los Recursos Naturales y paisajisticos; Ciclo Forma-
tivo de Crado Medio en Actividades Fisico Deportivas en el
Medio Natural.

dedicaba a impartir programas de formacion del sector
agricola y ganadero ademas de promocionar farmaciaon
profesional para los hijos de agricultores, los cuales obte-
nian, tras un periodo de formacién, el Diploma de Capataz
Agricola.

Posteriormente comenzo a ofertar la ensenanza profe-
sional de FP., adaptandose a los nuevos titulos de este

Ell.EP.E. (Agroambiental) esta formado por un conjunto
de edificios e instalaciones educativas v tecnologicas, asi
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como una residencia-internado. Cuenta también con pista
polideportiva, gimnasio, sala de ordenadores , biblioteca,
comedor, sala de ocio v salas de reuniones para alumnaos,
invernadero, tlineles de sombreo, jardin boténico con una
superficie de 2 hectéreas, laboratorios de finca y de ana-
lisis de suelos, aguas, germinadores, plantacion trufera,
vivero, instalaciones cinegéticas y ganaderas, superficie
cerealista, plantacion de chopos y monte mediterraneo;
asi como un amplio parque de maguinaria y equipos de
tratamientos selvicolas.
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Dada su especial ubicacion, la Consejeria de Educacion
del Gobierno de Aragén decidié el afo pasado construir
un modesto observatorio astronomico dedicado al fo-
mento v divulgacidn de la Astronomia. Con los adecuados
medios informaticos v audiovisuales, se imparten charlas
divulgativas a escolares, alumnos de Secundaria y adultos,
culminadas con sesiones de abservacion nocturna y tam-
bien solares. Asimismo siempre hay tiempo para las ab-
servaciones por parte de los integrantes de la Asociacion
Astronémica, Actuel. El equipo éptico instalado, es el que
utilizéd el CSIC para evaluar la calidad del cielo sobre el ma-
cizo del Javalambre, y mas concretamente, sobre el Pico
del Buitre, entre los anos 1991 y 1993.
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6,875 Kilometros

1 hora y 45 minutos
890 - 925 metros

Se puede acceder a la ruta

en coche o andando desde
Teruel. El camino compren-
de una senda de arena ade-
cuada para paseantes, pero
Jtambien es accesible a vehi-
culos, y se puede recorrer en
bicicleta. El itinerario recorre
la vereda del rio Guadalaviar,
por lo gue su desnivel ape-
nas sianificativo lo hace apto
para todo tipo de publico. La
vegetacion abundante del
bosque de ribera y la pre-
sencia de avifauna lo hacen
especialmente recomenda-
ble en primavera.

CARTOGRAFIA 1/25.000, hoja 567-Ill, Teruel,

del Instituto Geografico
Nacional
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é |i San Blas 6.875m. 1 h. 45 min.
¢ ©
¢ ®
e«
¢®
¢ ®
¢ ® _
6 ‘ ‘Q Itinerario Teruel - Camino del Carburo - San Blas 37
" h(i —— —




@
B Descripcion de la Senda 4

Saliendo de Teruel en direccidon Zaragoza hacia la carre-
tera N-234, a mitad del puente de piedra tomaremos una
carretera a la derecha sin senalizar, inmediatamente ante-
rior al desvio hacia la N-234. Esta carretera pasa por debajo
de la nacional y nos llevara hasta el edificio de la antigua
Tabacalera, punto de partida del itinerario.

Comenzamos a caminar, a nuestra derecha circula el rio
Turia recién nacido, a la izquierda una acequia nos marca el
limite lateral del camino, y encontramaos otra a una mayor
altura que sélo en algunos tramos se dejara ver.

En el momento de nuestra salida, dejamos a la izqulerda
la antigua fabrica de Tabaco, un edificio gue actualmente
apenas se utiliza pero gue conserva la estructura casi in-

Nacimiento del Turia.

tacta. A continuacién encontramos la central hidroeléctri-
ca, primera parada del itinerario, gue reconoceremos por
el nombre en la puerta: "Carburo”.

Apenas 200 metros mas adelante, a la izquierda del ca-
mino, nos sorprende un gran salto de agua, que perte-
nece sin duda a la infraestructura de la central eléctrica.
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Conviene salirnos un poco del camino y acercarnos a él
si queremos admirar la espectacular altura de |z caida de
agua.

Siguiendo el recorrido nos filaremos en el lado derecho
del camino, y podremos ver como llega un momento en
que vemos la unién de los dos lechos fluviales en uno,
estamos, ante el nacimiento del rio Turia, fruto de la union
del rio Alffambra y del rio Guadalaviar, este ultimo sera el
gue nos acompane durante el resto del recorrido. La con-
templacion de este humilde pero importante nacimiento
rmerece nuestra tercera parada.

Yezdgos

¥ el camino contintia bajo el sonido relajante del agua
que circula por la acequia a nuestra vera, y el cantar de los
pajaros que, sobre todo en primavera, adquieren un papel
protagonista. Sin hacer desprecio de las cornejas, ardillas
y demés fauna peculiar que, si SOmos observadores, po-
demos encontrar. Por el camino vames dejando pequenas
huertas que aprovechan el suelo fértil de la ribera del rio,
huertas bordeadas por carrizo y alguin satico que no hace
caso a supersticiones. Al otro lado la vegetacion es mas
dominante y multitud de arbustos, plantas y arboles lle-
nan de color el camino. Llegara un momento en que el
camino se aleja del rio, al que le diremos un simple “hasta
luego”, ya que lo reencontraremos en San Blas. Sin em-
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bargo la acequia continda a nuestro lado, hasta que en-
contremos otra de mayor tamano. Se trata de la Acequia
del Guadalaviar, que se cruza con nuestra senda, En este
punto, cuando llevemos andando unos 30 minutos, nos
merecemaos un pequeno descanso para admirar las obras
de ingenieria que el hombre ha ido creando a lo largo de
la historia para lograr el transporte del agua.

A partir de este momento, el camino se transforma. Por
una parte, comienzan los desniveles, apenas significativos
pero apreciables. Y por otro lado, el camino se ha alejado
de la orilla del rio, y ahora discurre entre una amplia ex-
tension de huertos a la derecha vy a la izguierda unos im-
presionantes cortados de colores rojos v blancos, arcillas y
margas, sobre los gue destaca la escasa, pero admirable,
vegetacion.

Es la geologia la que ocupara a partir de este momen-
to el lugar protagonista del itinerario, porque durante un
gran tramo del recorrido podremos admirar lo especta-
cular de estas formaciones. Proponemos una parada mas
0 menos a los 50 minutos de recorrido, antes de llegar al
primer grupo de casas, para contemplar este paisaje que
no tiene desperdicio.

Y ese primer grupo de casas al que llegamos no es otro
que el Barrio de La Guea. Superada la mitad del recorrido,
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Arboreto del Instituto

3 una hora escasa de Teruel, este conjunto de casas resiste
a la expansion urbanistica de la ciudad y conserva los edi-
ficios de antiguas masias de ladrillos rojos, gue combina
con el amarillo de los grandes haces de cereal cosechados.
Aqui podemos pararnos a contemplar la belleza del lugar
y del entorno v, sl tenemos suerte, podemas charlar con
alguno de sus amables habitantes.

En este lugar termina la senda de arena por la gue cami-
nabamos vy a partir de este momento seguiremaos nuestra
ruta por la carretera que sube atravesando el barrio. Esta
carretera nos conducira hasta el Instituto de Formacion
Profesional Especifica Agroambiental, si estamos atentos,
encontramos, pasada la entrada el instituto, v a nuestra
derecha, los restos de una antigua masia (La Masia de Ba-
rrachina) v los restos de una ermita a su lado. Ambas sin
restaurar.

Poco nos queda ya de recorrido, si alzamos la vista ya
podemos ver el Barrio de San Blas, una pequena poblacion
que se ha mantenido a lo largo del tiempo. La carretera
nos lleva directamente al barrio, concretamente al puen-
te que cruza el Guadalaviar, al que habiamos perdido la
pista. En este momento, recorridos casi 7 km de camino
durante aproximadamente 1 hora y 45 minutos, termina-
ria nuestro recorrido de ida. Soélo nos queda recorrer el
camino de vuelta, intentando admirar y disfrutar de todo
aquello gue se nos haya pasado por alto en la ida.
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1. Subida al poblado ibero

Uno de los secretos maravillosos gue esconde el reco-

rrido es la presencia, no muy lejos del camino, de un po-
blado ibero. Para llegar hasta él podemos tomar dos vias,
una de ellas sale desde el Barrio del Jorgito, en Teruel, La
otra parte desde nuestra ruta. En concreto desde el Barrio
de La Guea. En lugar de seguir por la carretera, deberemos
desviarnos por un camino a la izquierda (se reconoce facil-
mente por ser el camino mas recto y ancho), sin abando-
narlo y tras recorrer unos 3 kilometros y medio, rodeados
de un paisaje impresionante de cortados arcillosos pobla-
dos de aliagas, cuyas flores amarillas adornan el camino en
primavera, llegaremos a los restos del poblado ibero. En
este lugar no debemos dejar de mirar las indescriptibles
vistas, la mayor altura nos permite ver desde San Blas has-
ta el poligono industrial, observando la magnitud y belleza
de la vega del Guadalaviar que hemos recorrido.

2. Subida al Embalse del Arquillo

Una vez llegamos a San Blas, una buena opcién es con-
templar el Embalse del Arquillo, embalse que abastece de
agua a la ciudad de Teruel y que se encuentra a pocos
kilometros del barrio de San Blas.

Para llegar a él debemos seguir caminando por la ca-

rretera mediante la cual llegamos a San Blas (la carretera
principal que atraviesa el pueblo) y desviarnos a la izquier-
da por la tercera calle asfaltada. La reconoceremos por-
que es una cuesta hacia arriba, y en la base un cartel nos
anuncia la subida al embalse, que se encuentra a pocos
kilometros.
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2
1- ALAMO O CHOPO CANO: Populus canescens @
2- ANGUILA COMUN: Anguilla anguilla &
3- AVELLANO: Corylus avellana @
4- CARACOL: Helix pomatia e
5- CARRIZO: Phragmites communis ‘
6- CELIDONIA: Chelidonium majus
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7- CHOPO: Populus x canadensis

8- CICUTA: Conium maculatum

9- HIEDRA: Hedera helix

10- HORMIGA: Formica rufa

11- MADRESELVA: Lonicera implexa
12- MAJUELO: Crataegus monogyna
13- MEMBRILLERO: Cydonia oblonga
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14- ORTIGA: Urtica dioica

15- ROSAL SILVESRE: Rosa canina

16- RATA DE AGUA: Arvicola sapidus

17- TRUCHA ARCOIRIS: Oncorhynchus mykiss
18- TRUCHA COMUN: Salmo trutta morpha fario
19- URRACA: Pica pica

20- PETIRROJO: Erithacus rubecula
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TRES ESPECIES RELACIONADAS

En los sotos vy riberas como este por el gue podemaos
caminar en el recorrido, deberiamos ver abundantes
fresnos. Todavia de forma esporadica podemos encontrar
alguno, pero sin duda era un arbol mucho mas abun-
dante en tiempos pasados. Cuando una especie desapa-
rece de un ambiente determinado, su ausencia la sufren
otras especies gue se alimentan o cobijan en ella y otras
calen beneficiadas. Al disminuir los fresnos, tambien han
decrecido los ejemplares de la “mosca de Espana“. A pesar
del nombre se trata de un escarabajo utilizado durante el
siglo pasado para hacer “cantaridas”. Recibian esta deno-
minacion preparados resultantes de secar y hacer polvo
los cuerpos de algunas especies de insectos, entre los que
fundamentalmente se encontraba la Lytta vesicatoria L.
El cuerpo de este escarabajo contiene cantaridina, sustan-
cia con fuertes propiedades causticas, vesicatorias, rubefa-
cientes y venenosas. Esta sustancia ingerida en pequenas
dosis tiene propiedades diuréticas y es estimulante de los
6rganos genitourinarios, pero también produce ardor y
llagas en la cavidad bucal. También produce gastroenteri-
tls aguda, llegando a provocar hemorragias, alteracion del
aparato renal y priapismo. No es de extranar que durante
el Renacimiento Italiano se utilizara como ingrediente del
“acquatoffana” veneno de amplia difusion.

El escarabajo adulto es de un llamativo ver-
de metalizado vy su olor penetrante y acre,
pudiendo producir su simple contacto
ampollas en las pieles delicadas. Los adul-
tos viven sobre los fresnos y sus larvas,

minusculas, se alojan en las celdillas de las

abejas en donde se alimentan de los hue-

"_‘ vos de éstas y de miel.
; ﬂ Fresno
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